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RdB/CUB SANITA’ LOMBARDIA

VENERDI 16 GENNAIO 2009

In questo numero:

- Il punto: RdB/CUB SANITA’ LOMBARDIA

- Notizie di politica sanitaria
- Comunicati Stampa, dai quotidiani,  dalle agenzie

Precariato dirigenza medica e sanitaria nelle aziende sanitarie pubbliche della Regione Lombardia

CRITICITA’ DEL SISTEMA

1) Dall’1.1.1995 ( applicazione della legge 502) e’ stata avviata la costruzione di un sistema fondato su erogazione di prestazioni (invece che su fornitura di servizi solidamente strutturati , capaci di adeguarsi con efficacia e tempestivita’ ai bisogni della popolazione) con  una  modalita’ di remunerazione coerente al deleterio presupposto del prestazionificio invece che del problem solving  

2) In Lombardia la legge 31 del 1997 distinguendo le Aziende sanitarie  in Aziende fornitrici di prestazioni ed Aziende che le acquistano ha enfatizzato nei fatti  un mercato di prestazioni a scapito della realizzazione  di percorsi virtuosi di prevenzione,diagnosi,terapia e riabilitazione con presa in carico dei problemi e capacita’ di interfacciarsi

3) Il blocco indiscriminato del turn-over negli ultimi 16 anni  

Le aziende erogatrici , quindi,  hanno fatto fronte alla domanda dei livelli minimi di assistenza con la stipula di un numero costantemente crescente di contratti a  termine ( dal tempo determinato, al contratto a progetto,a prestazione d’opera in regime libero professionale etc. per non parlare dei borsisti e degli specializzandi utilizzati con ruoli di fatto sovrapponibili a quelli del personale strutturato ) : nella rilevazione del marzo 2007 si identificavano circa 7000 precari nel settore sanita’ di cui 3000 appartenenti alla   dirigenza(medici,biologi,psicologi,farmacisti,veterinari…)

Il faticoso lavoro delle OOSS con la regione  atto a dar corpo agli intenti del memorandum tra governo e sindacati del febbraio 2007 che prevedeva che il precariato delle pubbliche amministrazioni venisse riassorbito grazie ad accordi di categoria e che per la dirigenza si era concretizzato con la deliberazione del 14.9.2007 è stato sterilizzato dalla delibera di giunta del 21 dicembre 2007 che riconosceva un incremento del fabbisogno di figure dirigenziali inferiore alle 300 unita’ su tutto il territorio regionale e dalle regole 2008 che prevedevano un blocco del turn over con l’ingresso di una unita’ ogni due cessate . Il  decreto Brunetta 133 a livello nazionale è entrato poi a gamba tesa in questo scenario ( se pensate che per assumere un ricercatore in Universita' dovevano nella prima versione  andare in pensione cinque prime fasce !!) 

 Il progetto regole 2009  presentato dalla Regione si propone di “ superare vincoli e turn over adottando come unico parametro il fabbisogno aziendale che verra’ costruito su parametri oggettivi di efficienza  ed efficacia definiti mediante l’incrocio di dati numerici e di costo del personale con dati di attivita’ e produzione” ,in parole povere il personale sanitario si trova ad operare ,nella migliore delle ipotesi, in un sistema paragonabile alla catena di montaggio in cui il “ pezzo bruto da lavorare “ è il paziente ma a differenza dell’industria manifatturiera nessuno va a valutare l’outcome in termini di danni riparati o salute recuperata : si contano solo le prestazioni effettuate indipendentemente dal risultato spesso con enorme lievitazione dei costi spesso legati anche ai danni perpetrati. 

Dal 1995 la vecchia organizzazione è venuta man mano sfaldandosi ed impoverendosi senza che ne venisse creata una nuova capace di rispondere adeguatamente sia in termini di efficienza che di efficacia al bisogno reale .

Di fatto il PRECARIATO è stato usato come escamotage per tamponare un bisogno assunto solo come prestazioni BRUTE  da dare ed ha impedito il realizzarsi di adeguati percorsi  formativi  delle giovani leve e la trasmissione del know –how (spesso consistente ed acquisito a caro prezzo pagato dallo stato) degli anziani ai giovani  

CRITICITA’ DELLE OOSS

La parcellizzazione della rappresentanza sindacale della dirigenza in una miriade di sigle prettamente corporative mina di fatto la possibilita’ di un contrasto FORTE  con la parte pubblica sia  a livello politico-organizzativo  regionale che a quello  gestionale aziendale . L’esempio + recente e’ stata l’incapacita’ di gestire positivamente il pesante contrasto che ha opposto il Presidente della Regione alle OOSS che avevano pubblicato a proprie spese sul Corriere della Sera una pesante denuncia dello stato di fatto , denuncia  che aveva suscitato da una parte una fiammata di interesse ed alleanza tra gli operatori della dirigenza  e dall’altra addirittura una denuncia “ per eccesso di critica”con ricorso alle vie legali. ( il che che dava prova che la via imboccata era quella giusta)  

Anche le sigle “ confederali” che dovrebbero avere il pregio di una vision del sistema capace di superare gli interessi grettamente corporativi con una  valutazione  dei problemi che tenga conto che chi opera in sanita’ è di per se’ portatore di interesse diffuso ( deve cioe’ non garantire solo se stesso ma anche l’utente paziente) spesso non riescono a coagularsi su obiettivi importanti e scontano al loro interno un pregiudizio negativo nei confronti di una categoria ritenuta privilegiata.

Manca inoltre un’organizzazione sindacale capace di reclutare e formare sindacalmente  i giovani a partire dagli anni in cui prima acquisiscono la specializzazione e poi vengono ARRUOLATI  in un precariato selvaggio ,senza regole e tutele ,spesso finalizzato all’acquisto di manodopera a prezzi stracciati per prestazioni che diventano pericolose  .

SU TUTTO INCOMBE  UNA DRAMMATICA GRAVISSIMA   RECESSIONE ECONOMICA IN PROGRESSO  LA CUI PORTATA E’ ANCORA SOTTOVALUTATA.

Oggi più che mai è indispensabile costruire l’RdB/CUB MEDICI in tutti i posti di lavoro.
NOTIZIE DI POLITICA SANITARIA

NOVITA’!     Numero europeo per le emergenze È attivo in tutti paesi dell'Unione europea il numero unico di emergenza gratuito 112. Per promuovere il servizio, ancora poco conosciuto dai cittadini, la Commissione europea ha attivato il sito web http://ec.europa.eu/112 che verrà aggiornato con le informazioni provenienti dai singoli stati membri e ha organizzato insieme al Parlamento Ue la 'Giornata europea del 112', che si svolgerà il prossimo 11 febbraio.

Santa Rita, 7 mln alla Regione per danni (Corriere della Sera Milano: pag. 10 - 15 gennaio 2009)La Clinica Santa Rita di Milano, sotto processo per lo scandalo su operazioni inutili e rimborsi gonfiati, pagherà 7 mln di euro alla Regione Lombardia e all'Asl per i danni materiali e di immagine. E' stata definita una transazione legale, approvata dalla Giunta del Pirellone. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18624
Sette italiani su 10 preferiscono gli ospedali pubblici a quelli privati (Il Sole 24 Ore: pag. 36, la Repubblica: pag. 16 - 15 gennaio 2009)Al 54% degli italiani piace il Ssn, ma nel Nord la percentuale sale al 66% di gradimento, al Centro si ferma al 46% ed al Sud scende al 41%. I dati provengono dall'indagine "Gli italiani e il Ssn", promossa dal sindacato degli ospedalieri Anaao e realizzata da Swg di Trieste. I risultati dicono che il 70% dei cittadini preferisce gli ospedali pubblici ai privati ed i medici sono giudicati preparati dal 75%.
http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18622
Sanita': 60% medici chiede piu' soldi e trasparenza nomine nel 2009 Adnkronos 15 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 14 gen. (Adnkronos Salute) - Più soldi in busta paga, e maggiore trasparenza nelle assunzioni e nelle nomine di primari e manager. Ma anche strutture sanitarie più moderne e funzionali, dove poter svolgere il proprio lavoro. E' quello che chiedono i medici italiani che, attraverso un sondaggio realizzato da 'Quotivadis', quotidiano online di informazione medico-scientifica di Univadis, hanno espresso le loro aspettative per il 2009, stilando una classifica dei 'sogni nel cassetto' della categoria...

Roccella, nessun motivo per cambiare legge 40 Adnkronos 14 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (Adnkronos Salute) - ''Non ci sono motivi per cambiare la legge 40''. Cosi' il sottosegretario al Welfare Eugenia Roccella nel suo intervento al convegno 'Legge 40 e turismo riproduttivo: vale ancora la pena?', in corso a Palazzo Marini a Roma. ''I dati sulla legge 40 sono positivi: dicono che il numero delle gravidanze e' stabile, c'e' un basso tasso di sindromi per iperstimolazione ovarica, e dimostrano che in Italia non c'e' la compravendita degli ovociti come in altri Paesi", sottolinea. "Dunque...

Continua il percorso dei nuovi LEA (Doctornews newsletter 14 gennaio 2009)Riparte il percorso per il varo definitivo dei Livelli essenziali di assistenza (Lea), le prestazioni sanitarie su cui era già stato raggiunto un accordo tra Governo e Regioni nella sede dell'ex ministero della Salute lo scorso settembre. "I Lea saranno inseriti nel patto della salute tra Governo e Regioni" così come gli extrasconti sui farmaci generici, ha spiegato il sottosegretario alla Salute Ferruccio Fazio,

Lombardia Notizie7 newsletter Regione Lombardia 14 gennaio 2009 1)Nel 2009 più risorse, prestazioni e controlli  La sanità lombarda del 2009 vedrà più risorse sia per i ricoveri sia per visite ed esami. La lista delle prestazioni gratuite si estenderà a dispositivi clinici innovativi (ad esempio, unica Regione in Italia: interventi al retto, fibre ottiche per otorinolaringoiatria). I controlli raggiungeranno il 10% delle prestazioni (oggi sono già oltre il 6%, più del triplo della norma nazionale) e a titolo sperimentale, in una Asl da definire, potranno essere del 100%. Tutto ciò confermando e perfezionando il modello basato su un mix equilibrato di pubblico e privato. Sono le azioni annunciate dal presidente della Regione, Roberto Formigoni, nel suo intervento alla presentazione del sesto rapporto dell'Aiop, l'Associazione italiana dell'ospedalità privata, intitolato appunto "Ospedali e Salute 2008"… 2)Ospedali rosa", Lombardia prima in classifica Lombardia prima in classifica, per il secondo anno consecutivo, per i cosiddetti "ospedali rosa", quelli cioè che si distinguono per il grado di attenzione nei confronti delle patologie femminili e delle esigenze delle donne ricoverate. Su 96 strutture ospedaliere premiate in Italia da Onda, l'Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna, ben 28 sono lombarde, e di queste 7 hanno ottenuto il punteggio massimo, cioè 3 "bollini rosa".

Per le famiglie 410 euro di risparmi Finanza Mercati, 14/01/09 Nel 2009 le famiglie italiane risparmieranno in media 410 euro, grazie al calo dei prezzi dei farmaci, del carburante, delle tariffe energetiche e agli interventi del Governo (bonus familiare, social card). Le stime sono dell'ufficio studi di Federdistribuzione.

Testamento biologico: legge in primavera (Doctornews newsletter 14 gennaio 2009)Sono fiduciosa e penso che alla fine si arriverà a una legge sul testamento biologico o sulle dichiarazioni anticipate di trattamento (Dat) il più possibile condivisa e sufficientemente garantista". Cosi il sottosegretario al Welfare Eugenia Roccella, commenta i lavori in Commissione Igiene e sanità del Senato…

Testamento bilogico :Appello per il diritto della libertà di cura. Aderisci anche tu alla raccolta di firme. Vai su il Cannocchiale.it o su Facebook.it

Interrogazione sugli embrioni abbandonati(Doctornews newsletter 13 gennaio 2009)Un'interrogazione al ministro della Salute Maurizio Sacconi, per comprendere quale futuro attenda i cosiddetti embrioni abbandonati, ovvero quelli prodotti in sovrannumero prima dell'entrata in vigore della legge 40 e a cui i genitori hanno rinunciato. A depositarla i senatori Marco Perduca e Donatella Poretti (Radicali-Pd), che ricordano come questi embrioni, "dopo un censimento realizzato dall'Istituto superiore della sanità, dovevano essere inviati all'ospedale Maggiore di Milano perché fossero crioconservati e destinati alla ricerca". "Oggi, a distanza di 5 anni e con un nuovo Governo Berlusconi - chiede Poretti in una nota - si sta prefigurando un nuovo destino per questi embrioni? Di sicuro c'è un decreto non applicato se non nello sperpero di denaro pubblico, e ci sono annunci del sottosegretario alla Salute Eugenia Roccella di non voler tener conto del decreto in vigore, schierandosi per una soluzione alternativa come quella della possibile loro adottabilità. E la ricerca scientifica? Attualmente - scrive la senatrice - la necessità della ricerca è passata in secondo piano e il decreto ha avuto applicazione solo per elargire i finanziamenti previsti: 50 mila euro ricevuti dall'Iss per realizzare il censimento di 2.527 embrioni abbandonati, e 400 mila euro a favore dell'ospedale Maggiore di Milano, con 230 mila per la creazione dell'area di criobiologia, 96 mila per spese di materiale e software e 74 mila per spese di personale". Ecco perché al ministro Sacconi Perduca e Poretti chiedono "quali provvedimenti intenda prendere nei confronti del sottosegretario Roccella, che dichiara di non tenere conto del Decreto del 4 agosto 2004, che prevede un consenso scritto o tacito per l'abbandono degli embrioni da parte della coppia".

Procreazione:Antinori, proposta Di Pietro e' impraticabile Le News di Ansa Salute - ROMA, 13 GEN- ''E' risibile e impranticabile la proposta di legge sull'adottabilita' degli embrioni congelati, prodotti prima del 2004 e giacenti presso i centri di PMA in Italia'' annunciato da Antonio Di Pietro nel corso del convegno sulla legge 40 organizzato dall'Italia dei Valori. Lo afferma il professor Severino Antinori, ginecologo e presidente dell'associazione Warm. ''La legge 40 - ricorda Antinori - vieta la fecondazione eterologa, e impiantare embrioni orfani vuol dire effettuare la fecondazione eterologa''. Inoltre, ''la percentuale di sopravvivenza degli embrioni all'atto dello scongelamento e' del 10%, dopo tanti anni'' e ''il tasso di successo in termini di gravidanze e' del 3%. ''Una prposta piu' concreta - aggiunge - sarebbe quella di autorizzare l'utilizzo di questi embrioni per lo studio delle cellule staminali, dopo aver avviato un regolare censimento presso i Centri di PMA''….

Al via semaforo del benessere in farmacia(farmacista33 newsletter 13 gennaio 2009)Dodici domande per sapere tutto del proprio stile di vita e ricevere consigli tagliati su misura dal proprio farmacista. Si tratta del progetto "PreVieni in farmacia" lanciato da Federfarma Milano che ha preso avvio ieri. Per una settimana (fino a venerdì), i clienti delle farmacie di Milano, Lodi e province proporranno il test "Come stai?" per valutare lo stato generale di benessere attraverso domande sul peso, la pressione arteriosa, l'alimentazione, il sonno. Alcuni parametri potranno essere misurati anche sul momento insieme al farmacista. Il responso del test, valutato sulla base del punteggio ottenuto, lancia un messaggio chiaro. Verde: continua così. Giallo: fermati e rifletti. Rosso: cambia direzione. Insieme al questionario e al responso, il cliente riceverà anche i consigli "taylormade" del professionista di fiducia.

Farmaci: la previsione, 820 mld di dollari spesa mondiale 2009 Adnkronos 13 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 12 gen. (Adnkronos Salute) - La spesa farmaceutica mondiale crescerà nel 2009 del 4,5-5,5%, raggiungendo gli 820 miliardi di dollari. La previsione arriva dall'Us National Association of Pharmaceutical Rapresentatives (Naprx), che raggruppa la maggior parte dei venditori di medicinali operativi negli States. Secondo l'associazione, la spesa globale per i farmaci prescritti dagli specialisti aumenterà quest'anno dell'8-9%, contribuendo per il 67% all'espansione del mercato; in particolare,...

La Lega prepara permesso a punti e medici delatori Riprende al Senato la discussione sul decreto sicurezza Gli stranieri dovranno sostenere esami di integrazione i sanitari saranno Unita, L' 10 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest La «tassa» di 50 euro sui permessi di soggiorno annunciata ieri rappresenta solo un «assaggio», un'anticipazione di un piano molto più vasto e insidioso che, se approvato, rappresenterà una svolta razzista. Associazioni che si battono per la difesa dei diritti umani, ed organizzazioni del mondo cattolico e laico (in prima fila la Caritas) si battono con forza (e spesso in solitudine) contro le disposizioni contenute nel Ddl 773 in discussione al Senato. Doveva essere approvato tra novembre e dicembre,...

Anche le malattie rare nel piano anti-crisi Corriere della Sera 10 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

ROMA - Può sembrare una goccia nel mare del decreto anti-crisi all'esame della Camera. Ma ha un significato davvero speciale l'emendamento che amplia il Fondo per il credito alle famiglie con bambini neonati affetti da malattie rare. «Per la prima volta un intero Parlamento prende coscienza di questo problema e compie un gesto concreto, di enorme valenza sociale», commenta Laura Ravetto, deputata del Pdl in forze nella Commissione Bilancio della Camera, che ha proposto l'emendamento. Il Fondo rientra...

Centro Maderna 8 gennaio 2009 – 1)Sicurezza degli anziani a Milano Il Comune di Milano, con un provvedimento approvato dalla Giunta, intende avviare un piano di intervento a favore delle persone anziane ultrasessantacinquenni che vivono in quartieri a rischio e ai piani bassi delle case popolari (piano terra, rialzato e primo) con l'installazione di elementi antintrusione. Per questo progetto, che rientra nel piano di manutenzione straordinaria degli alloggi di edilizia popolare sono stati impegnati 500mila euro. La priorità di esecuzione degli interventi è stata stabilita sulla base del numero dei nuclei familiari con persone over 65 con contratto di affitto relativo ad un alloggio situato al piano terra/rialzato/primo in immobili di proprietà del Comune. Le famiglie con ultrasessantacinquenni risultano presenti in maggior numero nella zona 9 dove sono 558. In tutta la città sono 2.692.Leggi tutto l'articolo(www.affaritaliani.it, 27 dicembre 2008) Per il benessere dell'anziano: prevenire osteoporosi e fratture L’Assessorato alla Salute del Comune di Milano, nell’ambito del progetto di promozione di una cultura della salute intesa non solo come prevenzione delle malattie, ma anche come raggiungimento di un elevato stato di benessere psico-fisico, ha realizzato la pubblicazione dell’opuscolo 2) Il benessere dell’Anziano. Come prevenire l’osteoporosi e le fratture e mantenersi autonomi e vincenti, curato dagli specialisti geriatri del Pio Albergo Trivulzio.L’osteoporosi è una malattia di grande rilevanza socio-sanitaria, che colpisce una donna su tre ed un uomo su cinque dopo i cinquanta anni; due persone su tre dopo gli ottanta anni…. (www.pioalbergotrivulzio.it)

Frutta nelle scuole: Zaia, a breve campagna informativa Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 8 gen -"Gia' a partire dal prossimo anno scolastico sara' pienamente operativo nel nostro Paese il progetto 'Frutta nelle scuole', fortemente voluto dall'Italia e frutto del mio negoziato in Ue. A questo scopo, il nostro Ministero sta realizzando una serie di strumenti per illustrare nelle scuole e all'interno del mondo sanitario gli aspetti essenziali del programma. Si tratta di divulgare il senso di un'operazione anche finanziariamente importante, che migliorera' la salute dei nostri cittadini a partire dai piu' giovani, intervenendo allo stesso tempo a sostegno della nostra agricoltura". Con queste parole il Ministro delle politiche agricole alimentari e forestali Luca Zaia ha annunciato il lancio imminente da parte del Mipaaf, in collaborazione con Federsanita', della campagna per informare i vari Istituti scolastici italiani e tutti gli altri soggetti interessati sugli obiettivi e le possibili modalita' di attuazione a livello nazionale del programma europeo 'Frutta nelle scuole', approvato il 19 novembre scorso a Bruxelles dal Consiglio dei Ministri Ue, a cui e' stato destinato un plafond di 90 milioni di euro (per l'Italia nove milioni e mezzo di euro)… 
Ai dipendenti della Sanità privata offerto l'aumento: 1 euro lordo(Il Messaggero: pag. 24 - 7 gennaio 2009)La trattativa per il rinnovo del contratto nazionale dei 90.000 operatori della Sanità privata ha portato alla concessione di 1 euro lordo di aumento. Questo equivale ad un'apertura all'aumento che dovrà, però, essere discusso a livello regionale. Una prima proposta è stata avanzata per i dipendenti delle strutture private religiose: aumenti uguali a quelli in vigore nella Sanità pubblica, ma condizionati da un successivo accordo in sede regionale.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18551


Visita al dormitorio pubblico: bene l'aumento dei posti letto del piano freddo, ma sconfortante il numero di assistenti sociali . (Comunicato stampa 13 gennaio 2009) Abbiamo visitato, questa mattina, come Commissione Servizi sociali la struttura del Dormitorio pubblico di Viale Ortles ed in particolare i due reparti che sono stati aperti per far fronte al Piano Freddo. La scelta di aumentare la dotazione di posti letto è stata sicuramente opportuna così come quella di adottare il regime dell'intervento umanitario, in queste giornate di freddo intenso, per ospitare anche coloro i quali si trovano stranieri, in situazione di irregolarità, circa il permesso di soggiorno. Sconfortante invece il numero di Assistenti sociali che dovrebbero seguire, accompagnare e orientare il reinserimento sociale degli ospiti del Dormitorio: sono due Assistenti sociali per 360 ospiti. Assolutamente insufficienti per garantire un accompagnamento sociale finalizzato alla realizzazione di un progetto individuale di reinserimento sociale. Altro dato che non abbiamo ricevuto è quello relativo alle domande presentate per la social card dagli ospiti "anziani" ultra 65enni. L'impressione è che nessuno di queste persone abbia presentato domanda per ottenere tale intervento. Ci auguriamo che tale impressione venga smentita domani in Commissione.

Andrea Fanzago (Pd) Vicepresidente Consiglio Comunale di Milano 


Cure odontoiatriche: Odg del Pd impegna la giunta regionale a reintrodurre cure gratis ai bambini, solo ticket per i meno abbienti, tariffario regionale calmierato, accreditamenti e convenzioni (Comunicato stampa 13 gennaio 2009) Il Consiglio regionale della Lombardia ha approvato oggi, martedì 13 gennaio 2009, un ordine del giorno presentato dal Gruppo regionale del Pd, la cui prima firmataria è Ardemia Oriani, consigliere regionale, che chiede una serie di agevolazioni per le cure odontoiatriche. Nel dettaglio, l’odg impegna la Giunta a sostenere nell’ambito della Conferenza Stato-Regioni e del Patto della salute, nella definizione dei Lea, i Livelli essenziali di assistenza, a prevedere la reintroduzione della gratuità delle cure per tutti i bambini da 0 a 14 anni implementando le iniziative di prevenzione nell’ambito scolastico; a consentire l’accesso alle prestazioni odontoiatriche a carico del Servizio Sanitario Regionale a tutti i cittadini con Indicatore di Situazione Economica Equivalente familiare inferiore ai 30mila euro annui, esigendo esclusivamente il pagamento del ticket; a prevedere l’istituzione di un tariffario regionale calmierato concordato con la Regione, destinando incentivi premianti per le strutture odontoiatriche che si impegnino ad osservarlo; a consentire ai liberi professionisti che siano in possesso dei requisiti previsti dalla normativa regionale l’accreditamento o la convenzione almeno per effettuare le cure odontoiatriche considerate “primarie” come le protesi mobili totali, i trattamenti ortodontici, le cure conservative e la piccola chirurgia.

* * *

Ospedale di Magenta, inaugurato il nuovo Blocco Parto (Lombardia Notizie 15 gennaio 2009)(Ln - Milano) Oltre seicento metri quadri di superficie; tre nuclei indipendenti ma comunicanti, dotati delle più moderne tecnologie, ciascuno con una sala parto, una sala travaglio e un'isola neonatale; due sale post partum; una sala operatoria. Sono questi i dati principali del nuovo Blocco Parto dell'ospedale Fornaroli di Magenta, inaugurato in mattinata dal presidente della Regione Lombardia, Roberto Formigoni, nel corso di una cerimonia alla quale hanno partecipato anche il sindaco della città, Luca Del Gobbo, il direttore generale dell'Azienda Ospedaliera di Legnano, Carla Dotti, e i primari di Ostetricia (Michele Meschia) e Pediatria (Luciana Parola). Il nuovo Blocco Parto è stato intitolato a Santa Gianna Beretta Molla, che nacque proprio a Magenta e fu madre e medico. Per celebrare la dedica, annunciata oggi per la prima volta dal sindaco Del Gobbo, ha partecipato alla cerimonia anche il figlio della Santa, Pierluigi Molla…. 

Laser (Bellezza.it 15 gennaio 2009) I laser hanno segnato una importante svolta nel trattamento degli inestetismi della pelle che sono fondamentalmente di due tipi: i laser a CO2 e quelli ad Erbium che permettono entrambi di eliminare gli strati della pelle danneggiati, spianare le rughe e le cicatrici, eliminare le macchie cutanee. Prima del trattamento è necessario preparare la pelle con apposite creme; il giorno prima del trattamento, allo scopo di prevenire possibili infezioni, si devono assumere delle pastiglie antiherpes e degli antibiotici. Recentemente la crescente domanda di trattamenti "soft", che permettano il trattamento dei classici inestetismi del viso, come le macchie, le rughe, la perdita di elasticità, le cicatrici da acne  e gli altri segni d'invecchiamento, trova una risposta adeguata nella nuova metodica, il laser CO2 frazionato (o frazionale), che garantisce ottimi risultati con un rapido ritorno al lavoro o alla vita sociale….di Massimo Morelli(sul sito)

Farmaci: angiostatina, scoperta attivita' antinfiammatoria Le News di Ansa Salute - ROMA, 15 GEN - Oltre alla capacita' di ridurre la formazione dei vasi che portano sostanze nutrienti ai tumori, l'angiosatatina avrebbe anche attivita' antinfiammatoria. A sostenerlo e' uno studio italiano guidato da Adriana Albini, responsabile della ricerca oncologica dell'Istituto Irccs MultiMedica di Sesto san Giovanni. La ricerca e' stata pubblicato sulla rivista Journal of Translational Medicine.I ricercatori italiani hanno indagato in che modo l'angiostatina interagisce con il sistema immunitario, in particolare con i globuli bianchi e hanno scoperto che questa sostanza, presente nell'organismo, agisce attraverso un mediatore immunitario, l'interleuchina 12, e potrebbe dunque modulare la risposta infiammatoria.''La scoperta che l'angiostatina agisce attraverso l'interleuchina 12 potra' offrire per il futuro nuovi protocolli terapeutici per un suo utilizzo non piu' come agente antiangiogenico, ma utilizzando la sua attivita' immunomodulatoria mediante l'interazione con i globuli bianchi'', ha dichiarato Albini.

Studio, bere troppo caffe' provoca allucinazioni Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 14 gen. - Fantasmi, visioni, strane voci. Frutto di una mente disturbata, o di qualche droga? Potrebbero bastare troppe tazzine di caffe' al giorno per soffrire di allucinazioni, e vedere deteriorata la propria qualita' della vita. E' l'allarme di uno studio inglese della Durham University, pubblicato da The Journal Personality and Individual Differences….

L'obesità aumenta il rischio di tumore alle ovaie Corriere della Sera 14 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Nuove prove confermano il legame sospetto fra obesità e tumori. L'eccesso di cellule adipose è già stato da tempo collegato a malattie cardiovascolare e reumatiche, ictus e diabete. Negli ultimi anni, poi, numerose ricerche hanno dimostrato relazione pericolosa tra i chili di troppo e le neoplasie di colon, rene, colecisti, prostata, utero e mammella: il grasso, infatti, costituisce un deposito di colesterolo il quale, a sua volta, è la materia prima per la sintesi di alcuni ormoni sessuali. E,...

Tumori professionali, solo uno su dieci viene riconosciuto Corriere della Sera 14 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest I tumori causati dall'esposizione professionale a sostanze cancerogene in Italia sono un fiume ancora in gran parte sommerso. Secondo i dati Inail, nel 2007 sono stati denunciati circa duemila casi, pari al 6,7 per cento di tutte le denunce di malattie professionali, dei quali circa la metà, un migliaio, poi riconosciuta come tale. Stando alle stime epidemiologiche, però, le neoplasie da lavoro possono essere anche dieci volte tanto, fra i 10 e i 20mila casi l'anno. E che fine fanno? Restano nell'ombra,...

Un aiuto antitumore dai frutti di bosco Corriere della Sera 14 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Non sono solo buoni: i frutti di bosco contengono anche sostanze antitumorali. Lo ribadisce una ricerca statunitense, apparsa su Cancer Prevention Research h, la rivista dell'American Association for Cancer Research, che ha dimostrato l'utilità di una specie di lamponi neri, simili alle more, diffusi soprattutto nell'America settentrionale. «ROSSO» BENEFICO - I frutti contengono dei composti dotati di un certo potenziale preventivo e già noti ai nutrizionisti. Si tratta delle antocianine, agenti...

Ipertensione: anziani piu' a rischio col brutto tempo Adnkronos 13 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 12 gen. (Adnkronos Salute) - Brutte notizie per gli anziani in questi giorni di neve e gelo: ipertensione e brutto tempo sembrano infatti andare a braccetto, soprattutto quando si entra nella terza età. Lo dimostra uno studio pubblicato sulla rivista 'Archives of Internal Medicine' a firma degli esperti dell'Institut National de la Santé et de la Récherche Médicale di Parigi. Le variazioni stagionali della pressione sanguigna erano già state studiate e riconosciute in passato, ma mai nessuno...

Medicina: sicura anestesia epidurale, studio ridimensiona rischi Adnkronos 13 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 12 gen. (Adnkronos Salute) - Partorire senza dolore è meno rischioso di quanto si pensi. La buona notizia per le mamme in attesa arriva da uno studio inglese pubblicato sul 'British Journal of Anaesthesia', che ridimensiona i pericoli delle anestesie epidurale e spinale. Iniezioni utilizzate, oltre che durante il parto, anche nei pazienti sottoposti a interventi chirurgici come l'impianto di protesi d'anca o di ginocchio. Secondo i ricercatori del Royal United Hospital di Bath (Gb), i rischi...

Vicks VapoRub ? Attenzione nei piccolissimi e nei neonati Corriere della Sera 13 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - «Il Vicks VapoRub, massaggiato sul torace e sulla schiena aiuta a liberare le vie respiratorie» promette la pubblicità di uno dei rimedi che generazioni di mamme hanno usato per i loro bambini. Ma «attenzione» avverte adesso una ricerca pubblicata dalla rivista Chest: «il Vicks VapoRub può essere dannoso per i neonati e i bambini piccol»". La rivista è serissima: è il giornale dell'American College of Chest Physicians dove le ricerche vengono pubblicate dopo essere passate al vaglio di...

Arriva 'mouse per piedi' contro sindrome da sforzo ripetitivo Le News di AGI Sanità Londra - Per i migliaia di dipendenti costretti a lavorare ore e ore con il mouse e che soffrono della 'sindrome da sforzo ripetitivo' (Rsi), e' in arrivo un nuovo strumento che puo' alleviare le loro sofferenze. Si tratta di uno speciale 'mouse per piedi', una sorta di pantofola hi-tech che funziona esattamente come il mouse normale, solo che attribuisce ai piedi il potere di muovere il cursore sullo schermo del computer… Il 'mouse per piedi', compatibile con Windows Vista o Xp e Mac della Apple, e' stato realizzato dall'azienda britannica Key tools. Il suo costo e' di 109 sterline (poco piu' di 155 euro). 

Italiani scoprono causa rara encefalopatia infantile Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 12 gen. - Ricercatori italiani svelano la causa di una rara malattia infantile, l'Encefalopatia Etilmalonica. Ieri la prestigiosa rivista 'Nature Medicine' ha annunciato la nuova importante scoperta del Centro di Ricerca sulle Malattie Mitocondriali Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani, presso l'Istituto Neurologico Carlo Besta. Il team di ricercatori diretti da Valeria Tiranti e Massimo Zeviani era gia' approdato per primo nel 2003 alla scoperta che l'alterazione del gene 'ETHE' determinava una rarissima malattia del metabolismo conosciuta come Encefalopatia Etilmalonica. Oggi, gli stessi ricercatori annunciano di aver compreso il complesso meccanismo che trasforma la mutazione genetica in una malattia fatale. Al mondo esistono meno di 40 persone affette da 'Encefalopatia Etilmalonica' che, per questo, e' l'emblema delle tante malattie orfane troppo spesso ignorate dalla ricerca scientifica. Una malattia dalla prognosi infausta... 

Scoperto fattore di rischio per l'Alzheimer nelle donne Stampa, La 12 Gennaio 2009 inrete.oggi/sanita/digest ROMA Scoperto per la prima volta un fattore di rischio per l'Alzheimer strettamente riservato alle donne. Si tratta di una mutazione in un gene che si trova sul cromosoma X, che sarebbe associata, come riferisce Steven Younkin, Mayo Clinic College of Medicine, Jacksonville, FL, USA in uno studio pubblicato su Nature Genetics, ad un rischio maggiore di sviluppare la malattia neurodegenerativa…. 

Centro Maderna- newsletter 12 gennaio 2009 – 1) Alzheimer, memoria e istruzione Uno studio pubblicato su Neurology rivela che un elevato livello di istruzione ed un lavoro mentalmente impegnativo potrebbero ridurre i danni mnemonici e ritardare l'espressione clinica del morbo di Alzheimer. Il livello di istruzione ed il lavoro possano infatti creare una sorta di protezione per il cervello dagli effetti della demenza, o una riserva cognitiva…. Leggi l’abstract dell’articolo su Neurologyr 2) HERMES aiuta gli anziani ad affrontare la perdita di memoria  I ricercatori del progetto HERMES (Cognitive care and guidance for active aging), finanziato dall'UE, stanno sfruttando le tecnologie dell'informazione e della comunicazione (TIC) per sviluppare un sistema di facile uso che aiuti gli anziani con problemi di memoria e che proponga esercizi per migliorare le funzioni mnemoniche. Nell'ambito del tema TIC del Settimo programma quadro (7°PQ), HERMES ha ottenuto un finanziamento di 2,82 milioni di euro. Nel sistema HERMES l'abitazione dell'utente dispone di un computer, microfoni e telecamere che lavorano con un telefono mobile per registrare conversazioni, avvenimenti, coordinate spaziali, date e tempi. In sintesi, il prototipo fornirà tre servizi fondamentali…. Leggi tutto l'articolo Vai al sito HERMES  

Italiani scoprono meccanismo migrazione globuli bianchi Le News di AGI Sanità (AGI) - Verona, 12 gen. - Qual e' il meccanismo che regola la migrazione dei globuli bianchi? Il quesito di fondamentale importanza per la comprensione del funzionamento del sistema immunitario ha trovato risposta nel recente studio condotto dall'Universita' degli Studi di Verona e pubblicato ieri sulla rivista Nature Immunology. L'equipe scaligera, coordinata da Carlo Laudanna professore associato del dipartimento di Patologia diretto da Giorgio Berton, ha scoperto infatti un meccanismo molecolare regolatore fondamentale del reclutamento dei globuli bianchi dal sangue nei tessuti, principali attori del sistema immunitario. Le implicazioni di questa scoperta sono molteplici. La principale riguarda la possibilita' di sviluppare cure farmacologiche "mirate" per malattie infiammatorie e autoimmuni, con possibili importanti prospettive per la cura delle patologie neoplastiche…
Scoperto gene che aumenta rischio di Crohn(Doctornews newsletter 12 gennaio 2009)E' la variazione di un gene a renderci più vulnerabili nei confronti del morbo di Crohn, patologia infiammatoria cronica che colpisce l'apparato digerente con sintomi diversi: dolore addominale, febbre, perdita di peso. A scoprirlo sono stati gli esperti canadesi del Research Institute del McGill University Health Centre e del McGill University and Menome Quebec Innovation Center, che riportano i risultati delle loro osservazioni sulla rivista scientifica 'Nature Genetics', ricordando che in Nord America sono fra 400 e 600 mila i malati. In Italia il morbo di Crohn colpisce circa 100 mila persone…

Autismo: scoperto test prenatale, rischio deriva eugenetica Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 12 gen. - L'alta concentrazione di testosterone nel liquido amniotico segnala che il bambino soffrira' di autismo, un disturbo che lo portera' ad isolarsi patologicamente dalla realta' che lo circonda. La scoperta, ha scritto il britannico Guardian in prima pagina, e' frutto di una ricerca dell'universita' di Cambridge che portera' a ottenere sia un test prenatale affidabile che una possibile cura preventiva, ma che potrebbe anche aprire la strada a una deriva eugenetica...

Obesita': il segreto per perdere peso? farsi 'grasse' risate Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 12 gen. - Il segreto per dimagrire? Farsi grasse risate. Secondo uno studio inglese, ridere per un'ora al giorno fa consumare le stesse calorie di mezz'ora di sollevamento pesi, e la "terapia della risata" protratta per un anno puo' far perdere fino a cinque chili, l'equivalente di una taglia…. 

Dottor Web, 4 milioni di pazienti (Corriere della Sera: pag. 12 - 12 gennaio 2009)Almeno 4 milioni di italiani cercano informazioni sulla salute in Internet. Nel giro di 3 anni, le persone che usano il web come principale fonte di notizie mediche sono passate dal 2,8% al 13,1% del totale. I dati provengono dal Cnr di Pisa. Un bollino serve a riconoscere le informazioni affidabili. Il più noto è Honcode, rilasciato da Health on the Net Foundation.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18585
 
Crescono le domande per le lauree sanitarie(Il Sole 24 Ore: pag. 1 - 12 gennaio 2009) Dal 2001 le domande di iscrizione alle lauree sanitarie sono cresciute del 92%. Per il prossimo anno accademico sono arrivate 169.000 richieste per poco più di 25.000 posti. Il 97% delle domande è per medicina.
http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18582
 
Spina bifida: intervento in utero (ANSA) - TRIESTE, 11 GEN - Una bimba alla 24/ma settimana di gestazione, affetta da spina bifida, e' stata operata in utero all'ospedale pediatrico di Trieste. L'intervento, fatto in collaborazione con i chirurghi dell'ospedale Valle Hebron di Barcellona, e' il primo del genere in Italia e il secondo in Europa. Ha avuto esiti molto positivi. La piccola, nata con parto cesareo otto settimane dopo, sta bene e muove gli arti inferiori.

Morbillo da record in Italia(Farmacista 33 newsletter 9 gennaio 2009)L'Italia è tra i cinque paesi europei con più casi di morbillo. L'85% dei casi di morbillo, infatti registrati in Europa nel biennio 2006-7 si sono verificati in cinque paesi tra cui l'Italia. La causa della ripresa dell'infezione sarebbe la mancata copertura totale delle vaccinazioni. I dati, raccolti in uno studio epidemiologico danese, sono stati pubblicati sulla rivista Lancet e mettono in discussione la possibilità di arrivare nel 2010 all'eliminazione totale dell'infezione, come si era prefissata l'Oms. Gli altri quattro paesi sono stati Gran Bretagna, Romania, Svizzera e Germania….

Diabete: sperimentata insulina da piante biotech Le News di AGI Sanità (AGI) - Toronto, 8 gen. - Insulina ricavata da speciali piante geneticamente modificate e' stata per la prima volta sperimentata su pazienti umani. La speranza e' che queste particolari piante possano fornire insulina a basso costo per trattare i pazienti affetti da diabete. I ricercatori della Sembyosis Genetech, una societa' di biotech che ha sede a Calgary, nello stato Canadese dell'Alberta, hanno inserito alcuni geni umani che codificano l'insulina in una particolare specie di pianta officinale, il cartamo o zafferanone (Carthamus tinctorius). La pianta ha quindi prodotto un composto precursore dell'insulina vera e propria e conosciuto con il nome di pro-insulina. Questo composto e' stato successivamente elabarato con speciali enzimi che lo hanno trasformato in un tipo di insulina conosciuta dagli scienziati con la sigla SBS-1000… 
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