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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, BEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE REGIONALE DEI ViGILI DEL FUOCO DEL PIEMONTE

i g Dipartimento dei Vigifi del Fuoco del
x-‘- ' Soccorso Pubblico e delta Difesa Civile

- DIR-PIE
REGISTRC UFFICIALE - USCITA
Prot. n. 0009942 del 23112/2010
TS0jAG.B. Attivita ginnico sportiva

Ai Comandi Provinciali VF del Piemonte
Loro Sedi
com.alessandria@cert.vigilfuoco.it

com.asti@cert.vigilfuoco.it

com.biella@cert.vigilfuoco.it

com.cuneg@cert.vigilfuoco.it

com.novara@cert.vigilfuoco.it

com.torino@cert.vigilfuoco.it

com.vercelli@cer.vigilfuoco.it

com.verbania@cert.vigilfuoco.it
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Oggetto: avvio attivita di rilevamento dati sulla valutazione funzionale del personale
operativo VF dei Comandi Provinciali di competenza della Direzione Regionale del

Piemonte -Indagine conoscitiva

In ottemperanza a quanto disposto con nota DCFORM n°34872 del 19/11/2010 si
comunica I’inizio dell’attivita in oggetto ed allo scopo si incarica il DGS Nicola Saracco

quale coordinatore.

Per il rilevamento dei dati verra utilizzato il personale Istruttore Ginnico ed Addetti
alle Attivita Motorie, che hanno seguito 1’apposito percorso di standardizzazione,
presenti presso i Comandi in indirizzo previa la partecipazione ad una giornata
formativa che si terra presso questa sede nel mese di gennaio.

A tale scopo si chiede di voler comunicare entro il 7 gennaio p.v. i nominativi del
personale della qualifiche su indicate disponibile a svolgere questa attivita.

BIREZIONE REGIONALE DEI VIGILI DEL FUQCO DEL PIEMONTE — STRADA DEL BAROCCHIC, 71 10195 GRUGLIASCO (TO)
TELEFONO 011.41465 FAX011.7708421




Menistero dell Frelevree
DIPARTIMENTO DE| VIGILI DEL FUQCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE REGIONALE DEI VIGILI DEL FUOCO DEL PIEMONTE

_L’inizio del monitoraggio & previsto per la seconda meta del mese di gennaio con
un’apposita calendarizzazione in modo da coprire tutte le province della regione.

Si allega nota di avvio attivita e protocollo dei test

IL FUNZIONA CARICATO
DGS Saracco

DIREZIONE REGIONALE DE! VIGILI DEL FUOCO DEL PIEMONTE - STRADA DEL BARCCCHIO, 71 10185 GRUGLIASCO(TO)
TELEFONO 011.41465 FAX011.7708421
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DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA:

_ Serpministrazionce ¢i una batteria 4 test da cumpo, coincidentt con lg prove d ustun
previgte per § corst di formazione dei Vigili del Fooeo inprovi, ) )

CANALIST ANTROPOMETRICA

STRAZIONT ALLA SBARRA

SPINTE SLPANCA PIANA AL MULTIPOWER CON UN CARICO FISS0 D ERYSE
STEST DEL MIGLIO N
imtepran da

a} analsi antropomettics,

by verifica striumnentale (sistema MICROFITY.

-

£h PROTQCOLLO TEST

28
gw,&s&qmsiti per la softoponibititd alle prove:

§§ - Verifica preventiva delFidoneita al servizie operafive [ likretto sanitarin ¢ di riszhivj;
;av:z - Verifica preventiva, nella sedé ove vengond rilevati i dati, della disponibilitd di
ﬁs‘af’;.gm dispositivi ed eperatori sddetii alle TPSS:
- 10-15 minudi i risealdamento geserale;
- Anamnpesi preventiva.
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3. TRAZION] ALLA SBARRA

som, PROTOCOLLO

iﬁﬁ CQBIETTIVO: Valitazione delta capueita di forza del museuli addofiorn de
= {oopuacitd i sollevare il proprio gorpo, dalla sospasione. esu). 1 candidato deve affed
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ali arti superin
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charra - la perpendicotaniis deltavambraccio rispitio alla abiarra slosgs,
Posiione di partenzal in sospensione aila shara, impugoatura dorsale, hra

i, cayripuipelld

digtene;
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SUINTE SU PANCA comun carito §

PROTOCOHLLO

L ORIETHIVO: Valatazions dalla capacith di forea resigtenic. del muscoli estensori dogli
i massime puinere G

superiori ¢ della. muscelatura pettorale. 1 sancidato deve effettuare
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s [0, massimo ndivetto tmlffsiming

»  Traziowi

.5;&1'1‘1:’& S panea
Mareriali e metodi
s Protacelln Micrefit &
= [namimietro
«  Rike-monark
» cardiofrediennmetro

TEST

SR 43
Adtezza {om)

Asta prachuala

SRS
i o

Ere) EE
LA
&

b
S

i

i

e

Seeasah)

s nmd oy

HATIMuAE YLIALLIY a0 trrinslian YVDoprogs UK opr 11 0d




PPN RSO s EENERS [ T S e e - Tt

Plicornairo digitaie

Migrd

A
i BRRL] R

et flessovi. degli

Forz Dinamaneie Microdin

I el

e S

T
A

N

RO

R ol
Gy
113.1(4%:‘;,;:&2‘%‘

i e A Tty

AV

Barra per traziong

¢

;

i

B.MLY. (Body Mass Index)
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Llanalisi plicometrica & esepuita rilevando tre ounti i repere

formula di Jacksin - Potioek {Allegato 3).

seotidy Ta

Perio

La plica & miswata diagonalmente: a me distanza tra ia lnea asceliare anteriore o il

capezzoin,

Avddominale
La plica ¢ misurata verticalinenre: 5 en a destes dall'ombelico.
Coscin
La plica & miguraia verticalmente: swla Hnea miediana amteriore detls ¢ose
i:} strada ra: i1 bordo superiore della rotula & l'ingaine.
o,
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FLESSIBILITA’

E” monitorata In Aessibilita statics attiva (detta anche Hessinitie arihean
WL .

definibile come la capucitd di pssuraere
e

C mantenere posizion: usande solp lp

3 tensione degli agonishi e deghi agend sinergici mentre vengooo alkmgst gl
w;; antagonisti (es.: sollevare 1o gumba e tonerla in alio senza supporty GnTAN,
e

5, fletlere il busto ad arti infériori s, o).
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i dati suils fessibilit sono rogstaty £on 408 Sit& Reach effciiuato, ¢ iy proacollo

whicraFie, con i} fessometeo eleltronco {umite dal cosirution.
Aftanzioni eseouih:
»  Piedi in flogsione dorsale.
= Art inferion tesi.
e s Magsima flessione del tronco.
Li%ag;s?
s Massims flegsiong del cape.

-?m?ﬁ
s Manteuere gl indici delle mani in confallo con {0 strumenio per oo emps

sninee di we secondi, sino all’ ALT deli operatore.
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Arenziont egeciinte;

= (Capo, busto & pacine a contaity con Iy parete,

s Angnloasrti suparniont 907

= Arti infenon leggermante piegath.

»  Tiediin appogpio sufla pedana.

posizione ¢ partensa e senza elevars fe spakie.

H

= [seguire it Lest manienendo 1z

+  Mantenere la massima fase di sfrzo ¢ho ail> ALT dell operatore
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CALCOLO DEL MASSIMO CONSUMO DF OSSIGENG

_a messing potenza asrobica & eqaivalents atla m asstma-gunditd i osigene

Dl

! che pua esserc wilizzata nelPanita di wpe da wn individuo, el sorso 47 wnn aftivid

14

fisiea coinvalpente grandi grapp muoscolari, & ilensid progessivimente oreseenie v

profratta fino all'esaurinento.

CP

Viene in EREre CEpressh come VOI2Max - 1 massimo volume di a5sigens Consumaio
gﬂﬂ} per rinuto. Tuttavia, poiche il tempo 4i esawimenty & fmzione della frazione i
VO M effetiivamnte utilizzala, sogpatti dotal gt un altp valore di VOZNMay som

=

izl di infoiwith pit elevaty . s parl

in orado 41 SOSLeRers, 4 parild di lempo; eser
inlengita, ssercizi di pitt Jungs doraia rispetio soggetii carstterizaan da ¥ OLMax

inferiond (Prampero).
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TEST D ANSTRAD SU BIKE MONARK

Chuesto sl vienz wiihzzalo per valware [a prestagione acrobica o la waisus odinsia
1 warsues ndirs

W

dol massime congumao b besip

- Esesuzione S0 bike tosh i Astrang
Artension] psennfive,

»  Primadi maziare i) test regeiare Ualrezza dodia solla,
»  Aunirsi di cardiofliequenzimetro.
= Imziare a pedabse seguendo le indicazient dell operatore ¢ aticnenddosi a

parametr] cichiesti dallo grrumento.

Vastizione aureste tutie ko prove:
s Divisa di ordinanza con searpe ginniche pertest det 1600 meétd

TEST ALTERNATIVO - (LR.L TEST o indice di recupers imptedinto — prova da effsftoore in cas
di difficotts nzlf esecnzione del et da campoy:

Prova globale che esplora Padattamanto deliapparalo cardiocireolatatio allo
storzo, polendo cosi stabilirne Iidoneitd & sfore Tisiel

1 test consiste nel salire e scendera une sealinn i 50 cm. di abtezzs per 3.4 o %

migueti alla frequenza di 30 cieli al minute, vale a dire Y0-120-150 salite toiad

Si conteolia poi tu frequenza cardiaea depo un minuio dalla fine delia prova per 30
seeondi, vale a dire i vileva la frequenzu cardiaca del polso radiale tra i 607 & U

2 secandy,

It valore ottenuto vignz riporiaio nt‘ii'ﬁlji;;‘aosii'! tabelia recante Vindize & svvupera

immadisro, fo mancanza u**]& fabella 81 pud usare o teguente formula

[ R.T.= durata sservizio in secundi xi00 /3.3 x ;»uiwaxm:m rifevaie

Pruraca tokale del test di 180 second], Generalmente g1 imtewrpmipe Ja prova al B

minufo.

Matcniale occoarrente:

CSoabing da 30 em, o altar
Mengrome; - Tabelle,

- Ceopeaeira - Oeloolstcice.

g .- Letting sanitario:
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