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OGGETTO : Elaborato di tesi sulla valutazione dell’incidenza del trattamento osteopatico nella
prevenzione ( e nel recupero ) degli infortuni nel personale operativo del Corpo Nazionale
VV.F.- Test sul personale del Comando VV.F. di Pisa.

11 Vigile Dario D’Arpa ha eseguito uno studio sui dati statistici degli infortuni del personale
operativo VVF relativo ai Comandi di Firenze ¢ Pisa, dati forniti dagli uffici centrali.
Dall’analisi di tali dati ¢ emerso che le parti del corpo con piu elevato tasso di infortuni sono
ginocchio e rachide. Oggetto di studio verra considerato il ginocchio nel suo insieme funzionale
in particolare le articolazioni tibio-tarsica, tibio-peroneale distale e prossimale, femoro-tibiale.
Verra attuato un protocollo appositamente studiato, che miri all’aumento della propriocettivita
delle articolazioni. L’obiettivo sara quello di ottenere un dato statisticamente significativo che
indichi la diminuzione del numero degli infortuni paragonato allo storico del Comando e che
quindi dimostri I’incidenza del trattamento osteopatico svolto.

Pertanto viene previsto il trattamento osteopatico di tutti i Vigili del Fuoco operativi di questo
Comando in modo da avere dei dati finali basati sullo stesso campione dei dati forniti dagli
uffici centrali.

II trattamento durera circa 8 minuti a persona presso I’infermeria del Comando, il personale
dovra presentarsi, in accordo con il Capo Turno, in coppia, quando il primo paziente avra finito
avvisera altri due colleghi e cosi di seguito.

Turni B — D nelle prime ore del turno dalle ore 9.00 alle ore 11.30
Turni A —C nelle ore finali del turno dalle ore 17.00 alle ore 19.30

Sono inclusi anche i distaccamenti, il Vig. D’ Arpa si rechera presso le sedi stesse.
Il trattamento osteopatico per il personale iniziera il 9 aprile p.v., proseguendo fino

all’esaurimento del personale operativo da trattare e il Vig. D’Arpa prendera di volta in volta
accordi con il Capo Turno del giorno.




